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משתל לקיבוע שברים בחלק הפרוקסימאלי של עצם הירך

תקציר מנהלים
תאור הנושא :
 אוסטיאופורוזיס הינה מחלת העצם הנפוצה ביותר בעולם. המחלה גורמת לירידה מהותית בצפיפות העצם וכתוצאה מכך העצם הופכת פריכה ושברירית. חולים באוסטיאופורוזיס  חשופים לשברים במידה רבה ואפילו מכה בעוצמה מינימאלית או נשיאת משקל בלבד עלולים להוביל לשבר. כ-20% מהשברים האוסטופורוזיים הם שברים בעצם הירך (proximal femoral). קיימים סוגים שונים של שברים בחלק הפורקסימאלי של עצם הירך (ניתן לראות חלוקה לאזורים באיור 1): שברים אינטר-טוכנטריים ופר-טוכנטרים אלו שברים שמופיעים בכל האזור שבין תל הירך הגדול (Greater trochanter) לבין תל הירך הקטן (Lesser trochanter), תת-טוכנטריים (Sub-trochanteric) שברים המופיעים מתחת לתל הירך הקטן  ושברים בצוואר הירך. ישנם סיווגים שונים לחלוקת השברים בין היתר ע"פ יציבות השבר, וע"פ מספר השברים שנוצרו . הסיווגים השונים מאפשרים  לקבוע את צורת הטיפול וסוג המשתל המתאימים ביותר.
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איור1:חלוקת שברים ע"פ אזורים

מטרת הפרויקט:

תיכון של מסמר תוך לשדי שתפקידו לקבע שברים אינטר-טוכנטריים. 

מפרט דרישות:

· על המשתל פועלים מאמצי לחיצה, כפיפה, גזירה ופיתול עקב עומס הגוף המופעל עליו ובכדי שיעמוד בעומס הוא צריך להיות יציב ועם זאת דינמי בכדי לאפשר תנועה .

· אחת הסיבות הנפוצות לכשל משתל הוא תזוזה בתעלה המודולרית. התעלה המודולרית היא תעלה לאורך העצם שכאשר משתילים משתל מרחיבים אותה בהתאם למידות המשתל, העצם וכו'. במידה סמנט רפואי.  המסמר יתאים לשילוב במערכת הזרקה של סמנט רפואי .
· תופעת ה- Cut Out זוהי תופעה בה הבורג שעובר דרך צוואר וראש העצם חודר דרך דפנות ראש העצם. תיכון המשתל צריך למנוע את תופעת ה-Cut Out.
חלופות: 

כיום ישנן שתי שיטות נפוצות לקיבוע שברים אינטר-טוכנטריים :1.  Sliding Hip Screw  (איור 3)

-פלטה חיצונית המקובעת לעצם לאורך ה-Shaft באמצעות ברגים  ובנוסף בורג שמקובע לפלטה בזווית קבועה (ישנן כמה אפשרויות לזווית והיא נקבעת  ע"פ פרמטרים בעצם הירך) עובר דרך צוואר הירך ונאחז בראש העצם 2.מסמר תוך לשדי (איור 2)  (Intramedullary Nail) המוחדר אל התעלה המודולארית של העצם ודרכו משולב בורג או שניים  הנאחזים  בראש העצם ובורג אחד או יותר המקבעים את המשתל לShaft. כאשר מדובר בשברים אינטר-טוכנטריים לא נמצא יתרון מהותי של המסמר על פני הפלטה  אולם כאשר מדובר בשברים שאינם יציבים למסמר התוך לשדי כמה יתרונות על פני ה-Sliding Hip Screw כגון: אובדן דם מועט יותר,החלמה מהירה יותר,פגיעה קטנה יותר ברקמות ותופעת התקצרות הגפה פחות נפוצה פחות  ולכן החלופה הנבחרת – מסמר תוך לשדי.
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איור2:מסמר תוך לשדי                              איור3: Screw Sliding Hip
ישנן כמה תכונות הכרחיות לחומר ממנו עשוי המשתל: קשיחות במידה המתאימה (מספיק בכדי לשאת משקל אדם ולא יותר מקשיחות העצם),חוזק, התנגדות לקורוזיה וחומר שיתקבל ע"י רקמות הגוף.

ישנם כמה חומרים נפוצים לשימוש במשתלים שמקיימים תכונות אלו : סגסוגת כרום קובלט, פלדת אל חלד וסגסוגת טיטניום . החומר הנבחר הוא סגסוגת טיטניום Ti-6Al-4V מכיוון  שצפיפותו נמוכה, משקלו קל יותר, מאמץ כניעה גבוה וקשיחותו קרובה לקשיחות העצם. בכדי לייצב את  המשתל בתעלה המודולרית אפשר להשתמש בצמנט .קיימים סוגים שונים של צמנטים בפרויקט זה לא הגעתי למסקנה בנוגע  לאיזה מהצמנטים הוא הטוב ביותר מכיוון שישנם צמנטים שתכונותיהם נראות מבטיחות  אולם השימוש בהם קיים מעט זמן.השימוש בצמנט מונע את תופעת הCut Out  בה חודר הבורג דרך ראש העצם.

